GUIA RUTAS
MOUNTAIN BIKE

por la comarca Saja-Nansa




KM O Saja, cruzamos el rioy
giramos a la derecha.

m m EESAJA

KM 2.9 Giro a la izquierda.

=

KM 3.2 Tras cruzar el rio Cambillas
tomamos la pista de frente.

KM 5.7 Giro a la derecha.

{i

KM 5.9 Giro a la derecha.

j

KM 9.3 Monumento de Ocejo,
tomamos la carretera hacia la
izquierda.

KM 13.5 Giro a la izquierda,
tomamos la pista.

¥/

KM 13.9 Seguimos por la izquierda

ZCABA
SE——
—— m
7

KM 14.5 Giro a la derecha.

)

KM 22.2 Seguimos bajando a la
derecha.

J

KM 24.6 Colsa, tomamos la
carreftera.

COLSA I —
=

KM 26.2 Los Tojos, a la salida del
pueblo tomamaos una pista a la
derecha.

-
=

LOS TOJOS

KM 27.4 Seguimos por la izquierda.

KM 28.2 Seguimos por la derecha.

KM 30.3 Cruzamos el ric por el
puente de madera y tomamos una
buena pista que se inicia a nuestra
izquierda.

N
KM 30.8 Seguimos por la derecha.

KM 31.1 Giramos a la izquierda para
cruzar el rio y tomar a la derecha la
carretera de Barcena Mayor.
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KM 33 Barcena Mayor, Fin.
BARCENA MAYOR

Ny = 8
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Altura maxima:
1216.76 mts
.

Altura minima:

Desnivel acumulado:

439.04 mts

1394.04 mts

PERFIL




KM O Fresneda, salimos direccién
Saja-Reinosa.

KM 3.6 Giro a la derecha direccién
a El Tojo.

7=

KM 5.3 Final de la carretera,
seguimos por la pista de hormigoén.

P
]
7 m

KM 5.6 Seguimos de frente.

=0

KM 6.9 Seguimos de frente.

e

KM 7.6 Continuamos subiendo por
la izquierda.

KM 10.7 La Flechilla, final de pista,

vamos a seguir un camino marcado
en la hierba hacia la derecha por la
loma

|

KM 12.2 Seguimos por un sendero
de ganado, que va cortando a
media altura la ladera Norte del pico
La Cahorra.

LA CAHORRA
189 Mts

KM 12.9 Ganamos de nuevo la linea
de cumbres, y continuamos por ella
hacia el Norte siguiendo un
sendero.

Y

KM 15.3 Tamaredo, tomamaos una

pista.

KM 16.3 Giro a la derecha.

=

KM 19.9 Seguimos de frente.

%

/

KM 22.5 Tomameos la carretera
hacia la izquierda.

Altura maxima:  Altura minima:

164.84 mts 31707 mts

Desnivel acumulado:
907.23 mts

PERFIL




KM O Salimos tras pasar el puente
de Barcenillas

KM 0.250 Cantera de Sopena, giro a
la derecha,

KM 1.3 Seguimos subiendo por la
izquierda.

KM1.9 Seguir por |a izquierda.

KM 2.4 Girar a la derecha.

N%
CRUZ DE

KM 4.2 Seguimos por la izquierda.

) :

KM 5.4 Sequir de frente

KM 5.8 Sequir de frente,

®
-~

KM 6.3 Tomaremos la carretera
hacia la izquierda para
inmediatamente coger la pista a la
derecha.

Cw DE CARMONA

KM 8.8 Seguir de frente.

—A

KM 11.3 Seguimos a la izquierda.

KM 11.5 Negreo, descendemos por
la brafa en direccion Norte 400
metros, hasta dar con un camino de
tierra que iremos siguiendo siempre
hacia la derecha.

1
[] IN
Il

KM 13 Vamos a la derecha,
iPrecaucian framo técnicol.

>

KM 15.6 Seguimos por la derecha,
fuerte descenso.

=

KM 17.9 Final del descenso,
temarnos la carretera hacia la
izquierda y a 400 m hacia la derecha

KM 18.5 Giro a la izquierda.

KM 19.2 Tras afravesar
Renedo,cruzamos la carretera y
tomamos un camino paralelo a esta
en direccién a Selores.

RENEDO

-
KM 20.2 Tras atravesar Selores por
su interior cruzamos la carretera y
tomamos un camino direccidn Teran.

KM20.7 Vamos por la derecha.

KM 21 Atravesamos Teran hacia el
Norte buscande el camino de la
mies.

KM22.3 Sopena, atravesamos el
pueblo direccién a la iglesia.

KM 22.5 Vamos por la derecha.

direccién Viana.

Altura maxima:
90812 mts

PERFIL

Altura minima:
230.48 mis

Desnivel acumulado:
784.48 mts




KM O La Cocina, salimos por
carretera en direccién a la Vega.

KM 0.230 Giro a la derecha.

KM 1.6 Seguimos de frente.

i

KM 2.9 Seguimos de frente por la
carrefera.

|

KM 3.9 La florida, giro ala
derecha.

LA FLORIDA

—

"KM 4.4 Giro a la izquierda.

KM T Tomamos la carretera y a 100

m nos desviamos a la izquierda.

KM 9 Seguimos de frente.

i

KM 9.4 Dejamos las antenas a

nuestra izquierda, y comenzamos el

descenso por un camino mas
técnico.

ANTENAS -

KM10.4 bajamos a derecho por la
brafa para retomar el camino al
otro lado.

KM 11.5 Seguimos por las marcas
en la hierba hacia la derecha.

f te——

KM 11.8.Tomarmos una buena pista

KM 14.6 Seguimos de frente.

==

KM 14.9 Bustriguado, atravesamos
el pueblo por la carretera.

BUSTRIGUADO

KM 15.9 Abandonamos la carretera
hacia la derecha.

= ———— ——

KM 19.1 Giro a la izquierda.

KM 19.4 Giro a la izquierda.

KM 20.7 Giro a la izquierda.

AREA -
ECREATWA

KM 22.2 Giro a la izquierda.

KM 24.6 Seguimos por la izqu
®\ /
&

KM 24.8 Giro a la izquierda.

Tz

KM 25.3 Giro a la derecha.

LA VEGA

KM 26.2 La Cocina, Fin.

PERFIL

Altura minima:
40.68 mts

Altura maxima:
655.99 mts

Desnivel acumulado:
1067.06 mts




KM O Barrio de Huayes (Trecefio)
atravesamos el pueblo direccion
este buscando el inicio de una pista,
conuna fuerte rampa de hormigén..

KM 1.5 Cruzamos la nacienal 634
a la izquierda, para inmediatamente
coger una pista con fuerte
pendiente a la derecha.

KM 2.3 Final de subida
fuerte,guiramos a la izquierda.

m

KM 3.7 Vamos por la derecha.

KM 4.8 Seguir por la derecha.
MONTE-

KM 6.1 Fin del ascenso, giro a la
izquierda.

KM7.6 Ermita de san Esteban,
seguimos bajando por la pista
principal.

KM 8.8 Seguimos de frente.

—_—

KM 11.7 Marismas, fin del descenso
giramos a la izquierda.

=i\

KM 13 Rio Turbio, atravesamos el
pueblo y seguimos de frente.

RIO TURBIO

KM 15.1 A la derecha.comienza
subida.

KM 17.2 Final de la subida , vamos
a la derecha.

KM 19.4 Descendemos asta la plaza
del pueblo y salimos a la izquierda
por delante de la iglesia y cementerio.

B |l=CAVIEBES

KM 20.1 Seguimes a la izquierda
atravesando el barrio de San Pedro,
para tomar N-634 hacia la

izquierda.
SAN PEDRO

KM 23.2 Trecefio, cruzamos el
puente a la derecha yvamos a la
izquierda buscando el colegio y la
carretera. mm ==

| 1 -

TRECENO

KM 24.7 Dokle giro a la derecha,
cormnienza subida.

W

KM 28.5 Seguimos de frente por la
pista principal

*

KM 29.8 Giro a la derecha.

1]
KM 30.1 Vames de frente.

KM 31.3 Seguimos a la derecha.

KM 32.9 Giramos a la derecha en la
carretera, para seguidamente tomar
un camino a la derecha.

=

KM 33.2 Giro 3 la izquierda,
comienza fuerte rampa.

KM 33.6 San Vicente del Monte,
bordeamos el pueblo por su parte
alta hacia el Este.
mm SAN VICENTE
DEL MONTE

KM 34.9 Giro a la izquierda.

KM 35.9 Vamos a la derecha.

%

KM 36.5 Tornamos pista a la
derecha, comienza subida.

(

KM 38.6 Abandonamos la pista
hacia la izquierda y fomames un
cortafuegos.

KM 39.7 Giro a la izquierda, se
inicia un fuerte descenso.

e

KM 42 Fin del descenso, giramos a
la derecha.

B\
4

KM 43.3 Huayes FIN.

AY_ER\-_

Altura minima:
-4.73 mts

Altura maxima:
388.81 mts

Desnivel acumulado:
1298.63 mts

PERFIL




KM O Salinos del barrio de MECA y
a 500 m. en la entrada de Ucieda
giro a izquierda.

] |
'UCEDA - -ﬂ]

KM 1.6 Vamos por la derecha.

(‘

KM 5.4 Fin de pista, comenzamos
el descenso por el camino de la
derecha, bajada peligrosa.

KM 7.4 Fin del descenso, giramos a
la izquierda.

)

4

KM 10.4 c;uzar'nos el puente hacia
la derecha.

KM 16.1 Abandonamos la pista
hacia la izquierda para comenzar el
descenso.

A EL MORAL

B S

KM 17.9 Nuestro camino cruza el
sendero de los puentes, y continlia
también en forma de sendero
direccion Roza. Cartel indicativo.

g
BOS VA [

o

A ROZA

KM 20.2 seguir el sendero hacia la
derecha, bajada técnica.

KM 20.8 tomamos el sendero hacia
la derecha.

BOSQUE

KM 21.5 Fin del sendero, seguimos
la pista a la derecha.

KM 23.9 Seguimos por la derecha.

KM 27.7 Haya Corba.seguimos a la
derecha.

HAYA CORBA

KM 32 Seguimos de frente.
I} -

KM 36.5 Atravesamos Ucieda por
la carretera.

UCIEDA DE

ARRIBA I [ =
M

KM 37.7 Gro a la derecha.

KM 38 Barrio de Meca, FIN

Altura maxima:

728.05 mts 167.36 mts

o0,

Altura minima:

Desnivel acumulado:
1372.92 mts

PERFIL




KMO Celis, en la parte alta del
pueblo tormamos un camino de
hormigon.

icLesia [ B ®oariinG

‘tl

KM 3 Giro a la izquierda,

%

KM 4.6 Pico Hubon, fin de la subida
regresamos sobre nuestros pasos.

PICO HUBON

‘

A
REPETIDOR
KM 6.3 Giro a la izquierda,

5

i

KM 7.1 Tomamos el camino de la
izquierda,

ZONA
MINERA

y

KM 9 Giro a la derecha.

r

KM 9.5 Giro a la derecha, carretera.

ﬁ

KM 11.2 Giro a la izquierda, pista.

o=

KM 13.7 Seguir por la izquierda.

CAVINA ]

KM 14.1 Seguir a la izquierda.

—0

KM 16 Seguir de frente, comienza
descenso, barro.

%-

KM 16.8 Seguimos de frente.

KM 18.6 Seguimos de frente.

e

KM 19 Giramos a la derecha por la
carretera.

--
Y

T

KM 21.8 Collado de Bielva,cogemos
pista a la izquierda.

COLLADO =
DE BIELVA

KM 22.4 Seguimos subiendo por la
derecha.

KM 25.2 Giro a la derecha.

KM 26.2 Seguimos de frente.

KM 27.9 Bielva, atravesamos el
pueblo hacia la izquierda buscando
siempre la via principal.

KM 28.5 Tomamos la carretera
hacia la derecha, y tras 400m
cogemos un camino a la izquierda,

KM 30.9 Tomamos la carretera
hacia la derecha y a200m la
abandenamos a la izquierda.

RABAGO
me

KM 31.3 Giramos a la izquierda para
tomar una pista.

KM 32.6 Seguimos a la derecha.

%/

KM 33 Giro a la izquierds, tormamas
carretera.

Altura maxima:

Altura minima:
1327.90 mts

Desnivel acumulado:

637.88 mts
L H

PERFIL

90.5 mts




KM O La Laguna, salimos por

carretera direccién Piedras Luengas.

LA LAGUNA

KM 1.4 Calleceo,cogemos la pista
de hormigon a la derecha.

I

KM 2.4 Giramos a la izquierda.
S a»
]

KM 3.2 Tomamos la carretera hacia
la derecha.

\(\

KM 4 San Mames, atravesamos el
pueblo hacia su parte alta.

KM 4.8 Giramos a la derecha.

rJ
f

KM 9.6 Seguimos por la derecha.

—

KM 12.1 Seguir por la derecha.

o[£

KM 12.6 Alcanzamos la linea de
cumbre y seguimos por ella hacia la
derecha.

KM 13.7 Final de la ascensién,
llegamos al pie del Cueto Cucén y
regresamos sobre nuestros pasos.

1.850m

|

PERFIL

KM 17.9 Giramos a la derecha.

10

KM 18.3 Giramos a la izquierda.

KM 19.7 Giramos a la derecha.

KM 20.3 Giro a la izquierda.

S

KM 23.2 Continuamos por la
izquierda

KM 23.8 Belmonte, atravesamos el
pueblo hacia su salida por carretera.

= BELMONTE

KM 26.2 Carretera de Piedras
Luengas, FIN.

e _

1877.18 mts

Altura maxima:  Altura minima:
805.86 mts

Desnivel acumulado:
128171 mts




KM O LA Lastra, tomamos a la
derecha una pista de harmigén.

KM 1.5 Seguimos por la derecha.

KM 2 Seguimos por la izquierda.

Y

KM 3.4 Giro a la izquierda.

KM 4.6 Prado concejo de la Lastra,
atravesamos el cierre buscando el
inicic de un vaguada, por la que
bajaremos al encuentro de una
pista que tormaremos hacia la
derecha.

PRADO CONCEJO
1051 I

KM 11.3 Seguimos de frente.

L

KM 11.9 Seguimos de frente.

KM 12.3 San Sebastian de
Garabandal atravesamos el pueblo
por su partfe alta, para tomar una
pista que sube hacia la izquierda
(Oeste).

KM 13.4 Seguimos de frente.

L
/]

KM 13.7 Seguimos a la izquierda.

"

KM 22.8 Collado Abellan, giro ala
derecha.

KM 25.2 Giro a la derecha.

KM 26.8 La Lastra, giro a la
izquierda, Fin.

1054.84 mts 468.09 mts

1o

Altura maxima:  Altura minima:

Desnivel acumulado:
1249.05 mts

PERFIL




KM © Salimos bordeands 2 Ria
asta el puente de la Barquera

KM 0.650 Tras de cruzar el puente
giramos 3 la derecha.

KM 3.3 Giro a la derecha

*
KM 3.6 Seguimos por la derecha,

/-

KM 3.7 Seguimos por la izquierda

-

KM 4.7 Seguimos por la derecha

»y —

KM 5.4 Bajamos con precaucidn
por un sendero, para fomar una
pista.

KM 7.7 Giro a la derecha.

KM 8 Giro a la derecha.

KM B.7 Giramos a la derecha y
atravesamos el pueblo para fomar
una pista parcelaria.

KM 9.8 Giro a la derecha,

KM 1.1 Playa de Berellin, damos la
wuelta

KM 14.8 Giro a la izoulerda.

KM 14.9 Giro a la izquierda.

KM 12 Seguimos de frente.

KM 12.6 Atravesamacs el pueblo

KM 13.2 Giro a |z derecha.

==

KM 16.4 Tras tomar la carratera
giramos a la derecha.

KM 16.9 Giro a la derecha.

KM 17.8 Seguir de frente,

KM 18 Cruzamos la autovia

-
e

KM 19.4 Descendemos hasta la

plaza del pueblo y buscamos su

salida hacia la derecha, direccién
Munorodero.

hE
-7

KM19.8 Seguimos por la izquierda

KM 20.4 Giro a la izquierda.

KM 20.8 Girc a la derecha

KM 22.7 Munorodero, giramos a la
izquierda por la carretera.

KM 24.4 Lusy, a la entrada del
pueblo giramas a la izquierda, y
buscames una pista parcelaria.

KM 27 Giro a la izquierda.

KM 28

Seguimas por la derecha.

(

KM 29.2 Giro a la izquierda.

)=

KM 32 Gandarilla, seguimos de

frente

por la carretera.

»

KM 34.4 Giro a la derecha.

1

KM 36.1 Sequimos por
la izquierda.

KM 36.2 Seguimos
de frente.

——
——
KM 37.1 La Aceboss, giro
izquierda.

LA ACEBOSA
|

KM 35.3 Girc a la derecha.

KM 39.3 Giro a la derecha.

ala

PERFIL

Altura maxima:
353.08 mts
aqAturs miima: %5308 mis- Al

Altura minima:
-7.70 mts

minima: 770 mbs -

Desnivel acumulado:
1068.63 mts

106363 mis




KM O Cruce de Belmonte, salimos
direccién Piedras Luengas.

KM 1.5 Giro a la izquierda.

S
-

KM 1.8 Tras atravesar Santa Eulalia
girar hacia la izquierda.

SANT
FHL 1A

KM 2 Seguimos por la izquierda.

e

KM 3.8 Seguimos por izquierda.

KM 4.8 Tresabuela, situados frente
a la iglesia giraremos a la derecha
para bajar hasta una plaza,
seguiremos bajando de frente para
tomar nuestro camino.

= e =

|
\,ﬁESABUELA

KM 6.1 Giro a la izquierda.

KM 6.7 Giro a la izquierda

KM 8.5 Uznayo, al llegar a la calle
principal giramos a la derecha.

KM 8.9 Tras cruzar el puente
giramas a la derecha.

\

KM 10 Seguimos de frente.

KM 10.5 Seguimos de frente.

KM 10.9 Seguimos de frente.

KM 1.7 Seguimos a la izquierda.

KM 12.6 Seguimos de frente.

KM 13 Seguir de frente.

]D

KM 15.2 Giro a la derecha.

KM 15.8 Giro a la izquierda.

KM 17.1 Collado de Sejos, giramos a
la izquierda para tomar un camino
por la brafia.

KM 18 La piedra Jincé, atravesamos
la alambrada y tomamos una pista.

X =

) LAPEDRA

KM 23.7 Seguimos bajando a
nuestra izquierda.

KM 25 Seguimos de frente por la
carretera.

KM 25.3 Puente Pumar, seguimos
de frente por la carretera,

m ® = PUENTE

KM 26.3 La Laguna, Fin.
-LA LAGUNA

Altura maxima:  Altura minima:

Desnivel acumulado:

1579.50 mts

784.80 mts

120.42 mts




KM O Barcena Mayor, atravesamos
el pueblo por su parte superior para
tomar una pista paralela al rio
Argoza.

BARCENA MAYOR

N =L

- —
m .--
]
- W m
s H = m

KM 1.5 Area recreativa,seguimos
por la pista cerca del rio.

KM 26 Giro a la derecha.

| ®

KM 33.7 Seguimaos bajando a la
derecha.

0|

KM 39.6 Seguimos por la derecha.

KM 41.8 Cruzamos el rio por el
puente de madera y tomamos una
buena pista que se inicia a nuestra
izquierda.

KM 42.6 Giramos a la izquierda
paracruzar el rfo y tommamos a la
derecha la carretera de Barcena
Mayor.

-/-'I:]t_-—
P —

KM 44.5 Barcena Mayor, Fin.
BARCENA MAYOR

S

,-// 0 =
KM 36.1 Colsa, tomamos la =z [ = =]
LANO CASTRILLO carrefera. IJ_]
KM 16.1 Cruz de Fuentes, tomamos COLSA .
la pista que desciende a nuestra I - | KM 42.3 Seguimos por la derecha.
derecha.
UENTES -
1270M
—
- KM37.7 Los Tojos, a la salida del
pueblo tomamaos una pista a la e
derecha.
e\ = o
i . ‘ Altura maxima:  Altura minima: Desnivel acumulado:
KM 24.7 Giro a la izquierda. 127075 mts ~ 448.63 mis 1568.39 mits

Desnmel acumulado: 1568 39 s

1300Atura méxima: 127075 més - Alura minima: 44863 mis -

KM 25.4 Ozcaba, giro a la derecha.

OZCABA

PERFIL




KM O Puente Nansa, salimos por
carretfera direccién Lamason.

[

.h. ‘n‘

KM 4.5 Giro a la izquierda.

L=

KM 5.3 Seguimos por la izquierda.

J)

KM 6.3 Seguimos por la izquierda.

KM 10.6 Giramos a la derecha y
tormamos un camine poco marcado.

\
W

AN
\

\

KM 11.2 Giro a la izquierda.

KM 16.2 Giro a la izquierda.
e =4

KM 17 Seguimos de frente.

0

KM 17.5 Seguimos de frente.

KM 19.3 Seguimos de frente.

KM 24.2 Fin de pista, buscamos a
la derecha el canal del Vendul,
sobre el cual rodaremas con mucha
precaucién.

KM 28 Giro a la izquierda.

KM 32.4 Seguimos de frente.

KM 33.9 Seguimos de frente por i

carretera.

(@]

KM 38.2 Cosio, en la plaza giramos
a la izquierda, y buscamos una pista
a la derecha.

KM 40.9 Rio Seco, giramos a la
derecha.

RIO SECO -

978.76 mts

Altura maxima:  Altura minima:
145.27 mts

Desnivel acumulado:
155918 mts
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KM O Renedo de Cabuérniga,
salimos desde el cruce en direccién
Viafia.

—
HOTEL

0 )fi‘;

KM 0.430 Tras cruzar el puente
sobre el rio Saja, tomar ala
derecha una pista de hormigén en
fuerte ascenso.

A VIANA

KM 3.1 Llendemozo, seguimos de
frente ahora por camberay
sendero.

KM 6.2 Tomamos la carretera hacia
nuestra izquierda.

KM 9.9 Juzmeana, fomamos a
nuestra izquierda una pista que
seguiremos paralela al arroyo.

JUZMEANA

)

KM 19.1 El Moral, fin de la subida,
seguimos de frente.

KM 5.8 Correpoco, giramos a la
derecha y atravesamos el pueblo.

=
CORREPOCO

KM 21.8 Tordias, giro a la izquierda.

ﬁ\
@

KM 22.7 Brara Mayor,
abandonamos la pista y tomamos a
nuestra izquierda un camino
marcado en la hierba.

o

KM 23.9 Alto de Brafa Limpia, se
inicia un tramo cumbreando
Serradores, usar el estacado de
referencia.

964m

T T
a

KM 27.8 Fin del cumbreo,
tomamos una buena pista para
iniciar el descenso.

KM 32.1 Viafia, fin del descenso,
tomar la carretera direccion a
Renedo.

KM 36.5 Seguir por el puente.

NS

KM 36.8 Renedo, FIN.

HOTEL
F ===

V-

Altura minima:
276.63 mts

Altura maxima:
1018.47 mts

Desnivel acumulado:
1392.58 mts

PERFIL




KM O Quintanilla de Lamasdn tras
cruzar el rio tomamos a la derecha
un camino asfaltado.

KM 1.3 Rio, seguimos por la
carretera,

KM 2 Gire a la izquierda.

-Au;

—

KM 4.6 Cires atravesamos el pueblo
en direccién Oeste.

|
KM 4.8 Giro a derecha e izquierda
por la pista que sube.

KM 5.8 Giro a la izquierda.

KM 8.7 Seguimos de frente.

KM 9.8 Seguimos por la derecha.

)

KM 16.2 Collado Pasaneo, a la
altura de la charca abandonamos el
camino hacia la derecha.

'\;a~

PASANEO

CHARCA
KM 16.4 Tormamos la cambera de
la izquierda.

e

KM 17 Brana de los Tejos, volvermnos
sobre nuestros pasos.

1823

BRANA DE LOS
J/ TEJOS 1390M

KM 17.8 Pasaneo, giro a la
izquierda.

PASANEO

KM 24.1 Seguimos de frente.

=

KM 25.7 Seguimos de frente.

KM 26.4 Giro a la izquierda.

=

KM 27 Giro a la derecha.

KM 28.6 Seguimos bajando hacia
la derecha.

KM 29.1 Tanea, giro a la izquierda.

KM 33.2 Quintanilla de Lamason,

1412.02 mts

Altura maxima:  Altura minima:
270.01 mts

Desnivel acumulado:

PERFIL

1322.82 mts




KM 0 Salimos de Ruente y
cruzamos el rio saja hacia Monte
AA,

v RIO SAJA

KM 1 Cruzar el puente sobre el
arroyo y seguir por la izquierda.

KM 2.7 Seguimos de frente.

KM 4.2 Seguimos a la derecha.

{{ ] FuenTe

KM 8.1 Nos desviamos a la derecha,

fin de la ascensién.
COLLADO DE
MONTE AA

KM 11.2 Final del descenso, salimos
a la carretera para inmediatamente
tomar el camino de la derecha.

A CARMONA
A VALLE
Al

KM 12 Seguimos por la izquierda,
fuerte descenso.

KM 12.6 San Pedro, atravesamos el
pueblo y a su salida tomaremos la
carretera hacia la derecha.

KM 13.3 Carmona, atravesamos el
pueblo buscando en su parte alta y
hacia la derecha una pista
parcelaria

KM 14.1 Seqguir a la derecha

=

KM 15.5 Seguir de frente.

£

KM 15.7 Cruzar el rio y girar a la
izquierda en la carretera.

KM 18. Puente Nansa, girc a la
izquierda.

KM 18.1 A la altura de la fuente
giramos a la izquierda y tras
andarl0D0m subimos a la derecha
buscando una ermita.Giro a
izquierda y derecha y comenzamos
una fuerte ascensién

n bFUENTE-

ERM%‘

KM 18.9 Giro ala izquierda.

—

KM 22.4 Antenas, seguimos a la
izquierda con fuerte pendiente.

v/

KM 25 Majada de Buelles,
Cogemos el camino de izquierda.

-

KM 27.8 Final del ascenso, giramos
ala izquierda.

-

KM 30.3 Collada de Carmona,
cruzamos la carretera hacia la
izquierda para coger
inmediatamente un camino a la
derecha.

COLLADA

KM 30.9 Seguir la pista de la
izquierda.

KM 31.3 Coger a la izquierda un

camine de tierra.

N

KM 33. Girar a la derecha siguiendo
las marcas en la hierba para coger
la pista de Monte AA hacia la
derecha.

MONTE AA

KM 37.3 Girar ala izquierda.

KM 38.9 Seguir a la derecha.

S

KM 40.6 Cruzames el puente a la
derecha.

KM 411 Giro a la izquierda.

RIO SAJA

Altura maxima:
778.82 mts

158.41 mts

Altura minima:

Desnivel acumulado:
1588.07 mts

PERFIL




KM O Entramos en barcenillas y
seguimos por una pista paralela al
arroyo.

BARCENILLAS
| -

- -
- i e
.
KM 2.8 Giramos a la izquierda
|

2

KM 4.2 Seguimos por la izquierda

BEBED

A

KM 6.6 Brafa de joces,giramos a
la izquierda y tomamos un camino
de tierra,

BRANA DE

Xécm

- REFUGIO

_MANGA

KM 8.1 Fin de la ascensién,
seguimos

por el camino marcado en la brafa
en

suave bajada.

-_—“——_::__-*—___
KM 10.1 Collado de Barcenillas, giro
a la derecha y continuamos bajando
Por buena pista.

COLLADO DE
BARCENILLAS

KM 12.8 Giro a la derecha.

A RUENTE

KM 14 Final del descensa giro
a la derecha por la carretera.

o Ta—
‘JF_____—————"—‘
>

KM 18.3 Area recreativa de Ucieda
Atravesamos a ala derecha el rio
Bayones y comenzamos el ascenso.

KM 20.6 El Andinoso, seguimos de
frente.

|
I
m
EL ANDINGSQ

KM 24.6 Tomamos camino de
tierra a la derecha.

PORTLI

C»W\Df\-

KM 25.4 Seguir de frente por la
rodada en |a hierba, junto al
alambrado.

A C————

55V L
Auslo m

KM 28.4 El Pernal Jermoso, seguir
de frente.

S
L& FORCADA
843

" -"A JOCES
=

KM 30.1 Alto de la Nozalea, seguir
de frente.

LANOZALEA 880}

oy

KM 30.8 Giramos al derecha para
iniciar por el filo de una loma un
fuerte descenso.

KM 32.3 Tomar pista a la derecha y
seguir bajando.

-

KM 36.6 Seguimos bajando a la
izquierda.

e

BEBEDER

%
KM 38.1 Seqguir por la izquierda
hacia la Mifia.

A BARCENILLAS

KM 40 La Mifia, atravesamos el
pueblo.

LA MINA

KM 41.6 Barcenillas FIN.

BARCENILLAS
- -

Altura maxima:

873.24 mts 209.55 mts

Altura minima:

Desnivel acumulado:
1573.97 mts

PERFIL




KM O Linares, salimos por carretera
direccion a Lamason.

Linares [N

KM 1.9 Giro a la izquierda.

&.

KM 2.5 Roza, atravesamos el
pueblo y tomamos una pista.

ROZA
B e

==_N
= ml

S
KM 7.9 Collado de Llaves, giro ala
izquierda.

COLLADO DE

AVES

KM 8.4 Vidrio Traslajora, final del
ascenso, volvernos sobre nuestros
pasos.

A1141m.
S .
KM 12.5 Giro a la izquierda.vamos

pegados al invernal.

KM 12.8 Cruzamos el arroyo por
Un tronco y subimos por el prado
en direccion a una cabana, donde
tomaremos una pista.

KM 13.9 Carretera, giro a la
derecha.

KM 14.4 Collado de Hoz, giramos a
la izquierda pasamos una portilla y

volvemnos a girar a la izquierda.
COLLADO

KM 14.7 Giro a la derecha.

KM 15.5 Seguimos subiendo por la
izquierda.

\ @

KM 17.6 Abandonamos la pista por
la derecha, y seguimos paralelos al
cierre de una finca, para encontrar

un nuevo camino de tfierra.

E——

KM 19.7 Seguimos por la izquierda.

-

KM 22.5 Giramos a la izquierda
por la brafa hasta asomarnos al
Collado del Arcenon y retornar de
nuevo a la pista.

fﬁ\

_?‘—:f%

KM 24.7 Seguimos por la
izquierda.

KM 25.9 Cicera, atravesamos el
pueblo hasta su salida.

KM 27.5 Gire a la izquierda.

N |

KM 29.3 Mirador de Santa Catalina.
Volvemos sobre nuestros pasos.

IRADOR
J
[ S

KM 31.1 Giro a la izquierda.

@

KM 34.4 Linares, Fin.

LINARES [N
— T — < —
7 .
BAR

Altura maxima:  Altura minima:
112371 mts 404.63 mts

PERFIL

Desnivel acumulado:
1666.19 mts




KM O Salida aparcamiento de la
Mina Lapiz, tomamos la carretera
hacia Palombera y a200m giramos
a la izquierda.

MINA LAPIZ

KM 3.4 Sequimas a la izquierda.

KM 13 Ozcaba, seguimos de frente.

S

KM 13.6 Seguimos por la derecha.

“

KM 13.9 Tornamos la carretera a la
izquierda.

~—

KM 16.1 Tajahierro, giramos a la
derecha direccién Sejos.

KM 25.9 El Campanario, seguimos
de frente.

CASETA DEL
CAMPANARIO

m
KM 30.1 Tomamos el camino de la

derecha marcado el la hierba asta
alcanzar la loma.

KM 31.2 Collado de Sejos,
tornamos la pista hacia la izquierda,
comenzamos el descenso hacia
Palaciones.

COLLADO
DE SEJOS —_——

KM 33 Continuamos de frente.

e

KM 34.2 Tomamos camino de la
izquierda.

KM 35 Seguimos por la derecha.

KM 36.6 Giro a la izquierda,
cruzamos el rio.

=

A

KM 37 Uznayo, atravesamos el
pueblo y tomamos la carretera.

-ﬂ‘ﬂﬁ?&.

KM 39.5 Puente Pumar, seguimos

de frente.
PUENTE
':U MARg

KM 40.2 La Laguna, sequimos a la
derecha.

KM 47.2 La Lastra, a la salida del

pueblo tomamos a la derecha la
carretera hacia Tudanca

[ |
e

KM 48.8 Tudanca, remontamos el
pueblo en linea recta hasta
encontrar la pista que en fuerte
pendiente se inicia hacia la derecha.

KM 50.4 Giro a la izquierda.

KM 55.6 Brana de Carraceo,
seguimos de frente por el camino
marcado en |a hierba.

CARRACEC

KM 57.3 Seguimos hacia la
izquierda para tormar un buen
camina.

KM 55.5 Brafia de Bucierca,
giramos a la izquierda y
descendemos por el bosque.

BRAMA DE
I

e

KM 64.9 Mina Lapiz, giro ala
derecha FIN.

MINA LAPIZ

=)
=—

Altura maxima:
1602.61 mis

422.81 mts

Altura minima:

Desnivel acumulado:
2656.45 mts

=l
TN
o
L
o




MAIPRPA DE RUTAS
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Los tiempos estan calculados para un cicloturista suficientemente entrenado

SAJA MINA LAPIZ SAN VICENTE

SEJOS LA LASTRA SAJA \ SEed tanea vaLrrinSERRADORE
BARCENA MAYOR ROZAS SAN VICENTE VENDUL LA LASTRA
A POLACIONES HAYA CORVA
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